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PROGRAMA

Taller: “Lo mental y los sociocultural en la salud del adulto mayor”
Duracioén: 15 horas presenciales distribuidas en tres dias:

e 14-03: 6 horas mafiana; 3 horas tarde (09:00 a 15:00 hs. y 16:00 a 19:00
hs.)

e 15-03: 3 horas tarde (16:00 a 19:00 hs.)

e 16-03: 3 horas tarde (16:00 a 19:00 hs.)

Objetivos: Generar un espacio de reflexion e intercambio con respecto al papel e
importancia de lo mental y lo sociocultural en el ciclo de vida de la vejez desde la
perspectiva del ciclo completo de la vida y dentro del marco del proceso de salud.
Construir una visualizacién, lo mas rigurosa posible, de la evolucién histérica de
las concepciones y practicas de salud en Occidente que han implicado también a la
vejez como objeto de consideracién y de accion. A su vez, se buscara construir un
esquema comprensivo de los determinantes de las condiciones de salud, durante el
ciclo de la vida, de la poblacién en general y, en particular, de la vejez. Finalmente,
se propondra una co-construccion reflexiva sobre la cuestién de los desempefios
profesionales con relacién a la vejez desde una perspectiva en que se adnen
cuestiones basicas vinculadas con los conceptos de ideologia, ética y coherencia.
Finalmente, a partir de esta co-construccion se pretendera desarrollar un debate
reflexivo sobre las vinculaciones entre, por un lado, las grandes corrientes
ideolégicas y orientaciones politicas facticas y, por otro, sus propuestas de salud,
con énfasis en la vejez, desde fines del siglo XIX hasta el momento actual.

MODULO 1: Consideraciones bdsicas para orientarse en el escenario de la salud
en general y particularmente con relacion a los ciclos de la vida,
especialmente el de la vejez y el envejecimiento.

1. Devenir histérico de las concepciones de salud y las practicas
correspondientes en la cultura Occidental.

2. Los paradigmas esenciales y el surgimiento de la Salud Publica. El
pensamiento dual en Salud Publica: Salud/Enfermedad Publicas.

3. El Sistema Total de Salud.

4. Economia politica, ideologia y cultura: los verdaderos determinantes de las
condiciones de salud de las poblaciones, en especial la primera infancia —hasta
los cinco afios—, la adolescencia y la vejez.

5. Culturas, subculturas, salud y vejez.
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MODULO 2: Neurociencia cognitiva, estilos de vida, cultura y salud en la vejez.

1. Una definicion actualizada de salud.

2. El envejecimiento y la vejez desde la perspectiva del neurodesarrollo y la
neuroplasticidad.

3. Personalidad, desarrollo humano -integral o parcial- y vejez. La metafora
del principio de circularidad.

MODULO 3: Ideologia, ética y coherencia en las prdcticas profesionales del
campo de la salud con relacion al envejecimiento y los/las
consultantes viejos.

1. La necesidad de la reflexion introspectiva profesional para lograr coherencia
y proteger la propia salud.

2. Vigencia de la puericultura, ;por qué ausencia total de una gerontocultura?.

3. Envejecimiento, vejez y comunidad. La vejez en el paradigma de Salud
Comunitaria.

4. El potencial de salud positiva y su gestion en Salud Publica. Algunas
estrategias de accién empleadas en nuestra regidn: la gestion de salud
positiva y la estrategia de minimo operante en los enfoques comunitarios.
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