
 
 
 

 

Programa 
Simposio 

Psiconeuroendocrinología 2016 
 

9:00 - 9:30hrs.   Ceremonia Inaugural 

9:30 –10:20 "Estrés como modelo clínico de la Psicoinmunoneuroendoocrinología"     

 

    
 

 

 

 

 

 

Dr. Pablo R. Cólica 

Médico. Ejerce como Especialista en Medicina Interna y Neuropsiquiatría. Ha sido 

Profesor y Director de Cursos de Formación en  Clínica Médica (Fac. Ciencias Médicas 

Universidad Nacional de Córdoba. Rep. Argentina). Actualmente dirige Cursos de Post 

Grado de Formación en Psicoinmunoneuroendocrinología (PINE) Clínica y Medicina del 

Estrés en la Escuela de Graduados de dicha Facultad  y en la Facultad de Psicología de 

la UNC. Presidente de la Asociación de Medicina del Estrés y PINE, fue Co Presidente del 

III Congreso de la FLAPNIE (2012) y Presidente del III Congreso Argentino de Medicina 

del Estrés.  Conferencista invitado en Uruguay, Chile, Colombia y en  Congresos  

Argentinos de Neuropsiquiatría y Neurociencia  Cognitiva y Latinoamericanos de 

Neuropsiquiatría y SLAN de  Neuropsicología,  en Jornadas, Congresos y Cursos de las 

Sociedades de Oncología, Nutrición, Medicina Interna, Terapia Intensiva, Endocrinología y 

en el  ciclo anual  de Recertificación de Especialistas en Psiquiatría (Consejo de Médicos 

de Córdoba).  Ha publicado libros “El síndrome de estrés de los call center”(2010); 

“Estrés, lo que Ud querría preguntar…”(2012- Reimp. 2013) y “Estrés. Manual 

diagnóstico. Psicobiología de los síntomas”  (2015). 
 

 

 



 

 

10:20 - 11:10hrs.  “Senescencia cerebral” 

 

 

 

 

Dra. Sofía Yolanda Díaz Miranda 

Doctora en Ciencias por la UNAM con estudios de posgrado en Boston MA y estancias 

sabáticas en el Boston City Hospital (1988-1989) y en la Universidad de California, Irvine 

(2002-2003). Es parte del grupo fundador del Instituto de Neurobiología en Juriquilla 

Querétaro de la UNAM. Es investigadora titular en el Departamento de Neurobiología del 

Desarrollo y Neurofisiología y fundadora (1994) y Coordinadora (1992-2000) del programa 

del posgrado (maestría y doctorado en ciencias, Fisiológicas y Neurobiología). Desde 

1996 a la fecha pertenece al Sistema Nacional de Investigadores y desde 1995 pertenece 

Programa de Becas por Desempeño Académico de la UNAM (nivel C). Sus líneas de 

investigación se relacionan con los factores de riesgo que afectan el desarrollo cerebral 

(malnutrición in útero), alteraciones en el sistema límbico que controla las emociones el 

aprendizaje y la memoria, el envejecimiento y el Alzheimer, temas con los que ha dirigido 

más de 40 tesis de licenciatura, maestría y doctorado. Autora de 75 publicaciones 

originales internacionales (50) y nacionales (25 artículos de difusión y capítulos de libro). 

Las internacionales con más de 1,000 citas en la literatura especializada. Ha participado 

en 220 congresos internacionales y nacionales y dictado 100 conferencias, seminarios, 

talleres, mesas redondas y simposio en congresos y universidades del país, ha sido 

entrevistada en 65 ocasiones por la Radio y la TV. Participa en los programas docentes 

de Licenciatura, Maestría y Doctorado (Ciencias, Biología, Psicología y Neurociencias), de 

vinculación regional; de difusión de la ciencia e iniciación temprana a la investigación. Sus 

proyectos de investigación han recibido apoyo por la propia UNAM y por el CONACYT por 

8 millones de pesos. Participa en ambas instituciones en comisiones evaluadoras (cartera 

de revisores y de programas de Becas Nacionales e Internacionales del CONACyT y de la 

UNAM). Pertenece a diversas sociedades científicas nacionales y extranjeras y ha sido 

revisora de varias revistas científicas nacionales e internacionales. En la UNAM, del 2006-

2010, fue representante de los investigadores ante el Claustro para la Reforma del 

Estatuto del Personal Académico. En el año 2005, recibió el Premio “Sor Juana Inés de la 

Cruz” por su trayectoria como docente, difusora de la cultura científica e investigadora en 

la UNAM, en el 2007, obtuvo el 2º lugar como directora de tesis por el Consejo Nacional 

para la Enseñanza e Investigación en Psicología (CNEIP) y en el 2010 el reconocimiento 

por 35 años de Servicios Académicos en la UNAM. 



 

 

 

11:10 - 12:00hrs.  “Mitos de osteoporosis” 

 

 

 

 

Dr. Hugo Gutiérrez Hermosillo 

MCP Universidad de Guadalajara CUSur. Premio a la excelencia académica, Luz María 
Villarreal de Puga. Medicina interna y Geriatría: UDEM. Maestría y Doctorado en Ciencias 
Médicas. Ex Profesor de posgrado UDEM.  Miembro del SNI del CONACYT. 
Autor/Coautor mas 20 de artículos. Coautor de capítulos de libros y guías nacionales 
de Tratamiento. Certificado por CMMI y CMG. Certificado por 
la Educational Comission for Foreign Medical graraduates (EUA). Investigador C del 
IMSS. Cuerpo Médico Hospital Aranda de la Parra. Colegio Mexicano de Medicina 
Geriátrica. Miembro AMMOM. Socio fundador CONAMEGER 

 

12:00 - 12:10hrs. Receso 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

12:10- 13:00hrs.  “Autoestima, autodeterminación, afectividad y salud en los ciclos 

de la vida” 

  

 

 

 

Enrique Teófilo Saforcada 

Investigador Categoría 1 del Programa de Incentivos (Resolución Nº 8579) - Comisión 

Regional Bonaerense - Consejo Interuniversitario Nacional (CIN) - Secretaría de Políticas 

Universitarias Ministerio de Educación de la Nación - Bahía Blanca, 12 de diciembre de 

2013. Miembro del Advisory Board de la Latin American Network for Scientific Cooperation 

In Psychology LANSCoPsy, http://psicologiacoopera.org/ - Octubre 2012. “Promoción de 

la Salud en Establecimientos Educativos de Nivel Secundario: Evaluación y 

Sistematización de Intervenciones”. Presentado a la Programación Científica UBACyT 

2010-2012; Categoría: Grupo en formación; Proyecto Bienal. Función: Investigador 

formado (Director: Martín de Lellis).  Institución sede: Facultad de Psicología, Universidad 

de Buenos Aires - Resolución 2656/2011. Julio 2012 (Finalizada). “Estudio epidemiológico 

de sintomatología de salud mental en adultos del partido de Morón” - Director 

(Investigadora asociada: Claudia F. Siracusa; Investigadores Auxiliares: Adriana I. Zuliani 

y Marcelo H. Martínez). Proyecto presentado a la convocatoria de Subsidios 2012-2014 

de la Universidad de Morón y aprobado por Acta del H.C.S Nº 561/12 Abril 2012. 

“Observatorio para el estudio del neurodesarrollo y la calidad de vida en la infancia y 

adolescencia”.  Integrante del equipo de investigación (Investigador Principal: Dr. 

Francisco Cruz Quintana, Universidad de Granada, España).  Proyecto tripartito: 

Universidad de Granada, España; Universidad de Guayaquil, Ecuador; Universidad 

Nacional de San Luís - Diciembre 2011.  “Estudio epidemiológico comparativo de 

sintomatología mental en adultos en el Partido de Avellaneda y ciudad de La Plata”  

Director: Proyecto aprobado y subsidiado en el Concurso Programación Científica 

UBACyT 2008 – 2010 [Res. Nº: 573/08 (R)] prorrogado a 2011 – Noviembre 2011..  

“Calidad de vida y bienestar en niños / niñas y jóvenes que viven en el Gran Buenos Aires 

http://psicologiacoopera.org/


y en La Plata (Argentina) y Rio Grande do Sul (Brasil)” – Director, Argentina (Director, 

Brasil: Jorge Castellá Sarriera, UFRGS). Proyecto seleccionado por el Programa de 

Cooperación Científico-Tecnológica (2009-2010) entre el Ministerio de Ciencias, 

Tecnología e Innovación Productiva de la República Argentina (MINCYT) y la 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) de la República 

Federativa del Brasil - Mayo 2011 (Finalizada).  “Evaluación de un Programa de Escuelas 

Promotoras de Salud” - Presentado a la Programación Científica UBACyT 2008-2010; 

Categoría: Grupo en formación; Proyecto Bienal –Función: Investigador formado (Director: 

Martín de Lellis) - Institución sede: Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires – 

Agosto 2010 (Finalizada).  Evaluador Externo de Proyectos de Integración 

Interdisciplinaria en Extensión, período 2007-2009 - Unidad de Proyectos de Extensión - 

Servicio Central de Extensión y Actividades en el Medio (SCEAM) - Universidad de la 

República (UdelaR) – Uruguay, Marzo 2007.  Evaluador externo de la Agencia Nacional 

de Promoción Científica, Tecnológica y de Innovación (ANPCyT) de la Secretaría de 

Ciencia, Tecnología e Innovación Productiva.  Evaluador externo del Consejo Nacional de 

Investigaciones Científicas y Técnicas (Comisión asesora de Filosofía, Filología, 

Psicología y Ciencias de la Educación) – Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología 

de la Nación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

13:00- 13:50hrs. "Adaptaciones endócrinas asociadas a la expresión del oscilador 

sincronizado por alimento". 

 

Dr. Mauricio Díaz Muñoz 

 Licenciatura Biología, UNAM 

 Maestría y Doctorado Investigación Biomédica Básica, UNAM 

 Estancias Posdoctorales en Baylor College, Texas y University of California, San 
Diego 

 Investigador Titular C 

 SNI nivel III 

 121 publicaciones 

 21 tesis dirigidas en todos los niveles 

 

 

 


